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Plan Dixital V.1.0: Na casa do ferreiro...

Caderno de papel. E o certo é que un cadernifio non defrauda. E
sempre moi funcional e nunca estd de mais. Non precisa enerxia e
permite escribir anotaciéns, poemas, formulas matematicas, notas
musicais, facer graficos e debuxos... Sempre estd disposto. E como
non somos mais papistas que o papa podemos acompafalo dunha
tablet. Ou non? non che sei...

No presente curso estamos a desenvolver a versiéon 1.0 do Plan
Dixital. E hai algunhas cousifias que facer... Vai ser o de sempre e
algunha outra cousa nova.

O mais importante é que, fagades o que fagades, que o faredes moi
ben; o mandedes ao enderezo da comision TIC para poder pofielo
na redaccion da memoria correspondente ao rematar o curso. A
saber:

% Calquera actividade ludica, conmemoraciéon e/ou actividade
creativa que fagades.

% Todo tipo de experiencias e actividades interdisciplinarias entre
diferentes cursos, materias, ciclos ou departamentos..

* Intercambios e experiencias con outros centros educativos ou
con outras instituciéns, mesmo excursidns e visitas.

% Actividades relacionadas coas TIC en xeral, uso da aula virtual e

Edixgal e de avaliacién e cualificacion dixital en particular.

ctic@cpisansadurnino.org

Temos outros TICs

~ YouTube

As veces vexo videos...

As paxinas web medran de forma vertixinosa e cada pouco
esixen mais recursos para funcionar nos nosos ordenadores.
Youtube é un exemplo disto que en ocasions pode ser
frustrante no traballo de clase.

Cando accedemos para buscar e reproducir algin contido
carga unha morea de scripts, programas e publicidade que
esixen traballo e enerxia do noso equipo enchendo tamén a
memoria. E cando empregamos equipamento modesto a
cousa pode torcerse... Mesmo o novo formato webm do video
estd optimizado para ocupar menos e transmitirse mais
rapido a costa dun maior esforzo para reproducilo no noso
ordenador. Por non falar do atinado sistema que adxudica a
cualidade do video e que pode mandarnos reproducir en
FullHD ou en 4K ou 8K... Onde vai parar!

Pero sempre hai alternativas para evitar esa frustracién que
fai obsoletos os nosos equipamentos. Facer moito con pouco.
Diso falaremos nalgunha sesién de formacién sobre traballo
con equipos de baixas prestacions que faremos ao longo do
presente curso.

Outros temas no interior:

% DeltaChat: unha alternativa
sorprendentemente segura a Whatsapp.
% Profe, estou aburrido...

% Fenda de xénero educativa

% O pensamento computacional
desenchufado

% AbalarPro para o profesorado

% Xornadas de formacion sobre
avaliacién dixital.

#* Recursos libres con privacidade.

E sempre que tefias unha incidencia que
non poidas resolver manda un correo ao

cordinador EDIXGAL..
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Unha alternativa a whatsapp para uso corporativo

As aplicacions de mensaxeria como Whatsapp ou Telegram entre
outras son das mais empregadas na comunicacidon de mensaxes e envio
de documentos, imaxes e ligazdéns pola sua comodidade e rapidez.

DeltaChat é libre e ofrece 0 mesmo mellorando a privacidade ao ser
independente de calquera empresa ou servizo. Emprega calquera conta
de correo que tefiamos para a comunicacién. Non é necesario que a
outra persoa tefia a aplicacidn instalada, chegaralle a mensaxe. De tela
pddense crear grupos e empregala como calquera outra.

Para non saturar a nosa conta de correo, por defecto as mensaxes
enviadas dende a aplicacién son descargadas do servidor e gardadas na
mesma. E dicir, non vemos as mensaxes normais do noso correo, pero
podemos configurala para elo.

Traballa coa encriptacién da nosa conta e emprega tamén o sistema
Autocrypt para mellorar a seguridade. Hai versions da aplicacion para
Android, I0S, Linux, Windows e Mac.

https://delta.chat

AbalarPro: Para o profesorado

A version de Abalar para dispositivos mobiles

A aplicacion abalarPro estd dispofiible para
todo o profesorado dos centros educativos
de Galicia de educacién infantil, primaria,
secundaria, bacharelato e ciclos formativos.

Actualmente a descarga desta aplicacion
faise dende Google Play Store (se o sistema
operativo é Android) e desde Apple store (se
o0 sistema operativo é 10S).

As funcionalidades de abalarPro estan orientadas & mensaxeria,
de tal forma que é posible acceder a listaxe de mensaxes, asi
COmMO crear novas mensaxes con outros participantes: mensaxe
privada, de difusién ou grupal/sala.

Tamén permite a xestién de citas de titoria e de faltas do
alumnado tanto para inserilas como para xustificalas.

O manual da aplicacion podedes atopalo na seguinte ligazén:

https://is.gd/tpoUwi

-CURIOSIDADES-

Avaliacion Dixital

Xornadas de formacién no noso centro

No mes de Xaneiro teremos duas xor-
nadas de formacién para o profesorado
programadas dentro do Plan Dixital
sobre Ferramentas de avaliacion dixital.
Nelas veremos diferentes recursos pa-
ra cualificar e avaliar na aula virtual e
con outras aplicaciéns externas. As se-
sidns de traballo serdn as seguintes:

12 sesion: xoves 12 de xaneiro de 17:15 a
20:15

22 sesion: xoves 26 de xaneiro de 17:15 a
20:15

CANVA
para docentes

Canva oftece as stas opciéns PRO de
forma gratuita para docentes, sé tes

\ (Que empregar o correo corporativo para
crear unha conta. Canva recofiécete
automaticamente como docente e

Gemini: O internet simple, seguro e eficiente

|
|
|
|
E un novo protocolo de internet moi sinxelo que procura !
mellorar a seguridade, a privacidade e evitar a sobrecarga que :
vemos na web actual. Trata de ser tamén rapido e eficiente no |
consumo de recursos. https://gemini.circumlunar.space |

pasas a ter moitas mais opcidns de tra-
ballo e modelos dispofiibles. Se xa dis-
pds dunha conta podes modificala cam-
biando o correo na configuracién da
mesma para acceder a estes recursos de
, forma gratuita.
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O pensamento computacional desenchufado

Ou.. como traballar sen ordenador e a idades temperas
habilidades que seran evocadas en etapas posteriores para
favorecer o pensamento computacional. Existen xa na rede
moitos artigos e recursos para axudarnos a levar a cabo esta
tarefa, destacar dous artigos de Miguel Zapata-Ros que poden
servirnos de punto de partida:

https://red.hypotheses.org/1508
https://is.gd/wdwzL0

Como suxestions de xoguetes para o traballo do pensamento
computacional desenchufado:

Os circuitos de bolas: de diferentes materiais e con distintos
niveis de dificultade na montaxe, adaptdndose deste xeito a
diferentes idades. Nas imaxes as marcas: Hape, Gravitrax e
Fischertechnik Dynamic.

Turing Tumble:

Web: https://upperstory.com/turingtumble

Emuladores: https://github.com/0OUDON/emtumble
https://jessecrossen.github.io/ttsim

Linguaxes de marcas: Markdown

A forma sostible e eficaz de facer documentos

Hai distintas formas de crear documentos. As mais populares
son as de "xa vexo como vai quedar" ou WYSIWYG. pero as
linguaxes de marcas baséanse no paradigma do WYSIWYM ou "o
que vexo é o que quero dicir".

A linguaxe de marcas mais estendida é o HTML usado para facer
paxinas web pero hai moitas mais. As caracteristicas mais salie-
ntables destas linguaxes son:

- Hai que centrarse no contido e na estrutura do documento. A
aparencia é cousa posterior e ten varios camifios posibles.

- Son resilientes e compatibles de forma universal. Non
dependen de formatos nin versidns dos programas.

- Ocupan pouco espazo de almacenamento e a edicién é aper-
tura consume poucos recursos de procesamento . Son moi
ecoloxicos....

- Poden exportarse a moitos formatos: pdf, doc, odt, html,
ebook, facer presentacions, libros enteiros...

Markdown é algo madis recente e ven sendo é a versiéon sim-
plificada doutras linguaxes como HTML, Latex ou Res-
tructuredText. E por ser tan simple estd a espallarse e popu-
larizarse na creacién de todo tipo de documentos. Na web, no
académico, no técnico e cientifico, na auto-edicion de libros... E
tamén pode usarse en Google Docs..

Para saber:https://is.gd/KKvPdq ,
Para practicar: dillinger.io

tutorialmarkdown.com

Computador cuantico

no CESGA

Sera un Fujitsu de 14 milléne de €

O computador cuantico instalarase ao
longo de 2023 no CESGA e pofierase ao
servizo de liderar proxectos e inves-
tigaciéns pioneiras. Podera contribuir a
xeracién de novos algoritmos cuanticos
en ambitos como a simulacién de fend-
menos fisicos e quimicos, o cifrado de
datos, a procura de optimizacions, a
aprendizaxe automatica e a solucién de
problemas complexos, medicina, a Inte-
lixencia Artificial, a robdtica, a ciencia
dos materiais e a ciberseguridade.

Revitalizando ordenadores

Unha das acciéns do
plan dixital contempla
a actualizacién de or-
denadores mellorando
a memoria RAM e pofien-
do un disco SSD que é moito
mais rapido. A cousa vai amodifio pero
darémoslle nova vida por uns anos a
equipos que tifian pouca esperanza...

O medio ambiente vaino tamén
agradecer.
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Profe, estou aburrido...

Un recente estudo da Universidade de Stanford
asegura que o uso excesivo dos mobiles pode
prexudicar a atencidn e a memoria. A multitarefa
asociada a estes dispositivos relaciénase mesmo
con certo deterioro na rapidez de resposta da acti-
vidade cognitiva.

Con tantos aparellos por todas partes, consolas,
mobiles e ordenadores, o alumnado pode chegar a
facer un uso abusivo que o leve a ter un certo
sindrome de abstinencia na escola. Non se motiva
facilmente coas tarefas e podemos escoitar entén
aquelo de abdrrome.

A revista Science publicou un experimento no que
un grupo de persoas tifian que estar durante un
tempo nunha habitacion sen facer nada coa Unica
alternativa de aplicarse unha descarga eléctrica ao
premer un boton. Cerca da metade dos parti-

cipantes premeu o botdn por aburrimento antes de
15 minutos. Aburrirse e non facer nada ten mala
prensa mais parece que pode ser moi san e produ-
tivo para o cerebro.

Alguns dos efectos positivos de
non facer nada poden ser:

- Potencia a creatividade

- Aumenta a reflexion
intelixente.

- Mellora a atencion

- Alivia o estrés

- Mellora saude mental

Serd cousa de deixar que se
aburran un pouco..

https://is.gd/aL090I
https://is.gd/PUFrYfehttps://is.gd/Wblz37

Fenda de xénero educativa

A eleccion dos estudos depende cada vez mais do xénero

cias e economia a fenda é algo menor pero curiosamente a
incorporacién da muller ao exército e as forzas de seguridade é

significativa.

Na facultade de informatica de A Corufia os homes supofien o
90% mentres que nos estudos de enfermeria ou educacién

infantil é xusto o contrario.

Queremos facervos chegar as ligazéns dalgunhas iniciativas que
pretenden rachar esta tendencia animando as rapazas a ache-

garse as TIC.

Hello-Sisters: https://hellosisters.github.io

ICT-Go-Girls: https://is.gd/tgFY0l
Djangogirls: https://djangogirls.org

Videos:

Parece que na eleccion dos estudos a fenda
de xénero esta a medrar se facemos caso de
diversas novas aparecidas nos xornais que
falan dos altimos estudos realizados..

As mulleres seguen a elixir de forma maio-
ritaria estudos relacionados coas humani-
(dades a sanidade, o ensino e o traballo
" social. Os homes son mais de enxefierias e
carreiras técnicas. Nalguns estudos de cien-

https://is.gd/CLAgQw e https://is.gd/CwkpYP

Recursos libres...
A privacidade é importante

Traballando nas TIC é recomendable
usar ferramentas que sexan seguras e
que respecten a privacidade do alum-
nado. Vai unha pequena escolma:

- Eherpad: editor sinxelo colaborativo

https://etherpad.wikimedia.org
https://pad.education

- Pizarra virtual colaborativa encriptada
https://excalidraw.com

- Editor con matemadticas e diagramas
https://upmath.me

- Creador de gréficos e diagramas
https://app.diagrams.net

- Ehercalc: Folla de calculo
https://calc.domainepublic.net

- Desefio de gréficos sinxelos
https://www.photopea.com

- J

ERE

Mira o boletin
enlina
escaneando
este codigo
QR




