
Mercaríaslle un arma
a un menor de idade?

Daríache 

tranquilidade 

deixalo só 

xogando 

cunha pistola?

A certas idades
algunhas ideas non son moi boas
Os móbiles e as redes sociais

son un arma perigosa que
pode traer consecuencias

A lexislación establece os 14 anos como idade mínima permitida

Canto máis tarde mellor



Canto máis tarde mellor
A utilización de dispositivos móbiles e redes sociais

polos nenos e nenas teñen consecuencias:

Falta de atención e concentración 
               e baixo rendemento escolar.

Falta de habilidades sociais 
             e problemas de convivencia

Ansiedade e problemas sicolóxicos.

Ciberacoso, sextin, grooming...

Adicción aos móbiles, xogos ou apostas.

Acceso a contidos pouco apropiados, 
enganosos ou falsos.

Problemas de privacidade e pegada dixital

Publicidade enganosa e estafas

Non deixes que xoguen
á ruleta rusa...

A utilización temperá de pantallas e móbiles pode asociarse  a
problemas importantes de falta de atención e concentración. 
Tamén a baixo rendemento escolar por falta de motivación. 
Canto máis tarde mellor e sempre con moita supervisión.

O uso das redes socias como forma de relacionarse está a limitar
as habilidades sociais e a provocar problemas de convivencia 
polo uso inconsciente ou pouco apropiado que pode facer a 
mocidade. Non ter diante á outra persoa limita a relación e causa
malas interpretacións das mensaxes. O xogo libre e a relación
directa é enriquecedora e fomenta as verdadeiras relacións.

O uso abusivo pode xerar moita dependencia.  É un problema 
importante. Un 30% dos adolescentes usan pantallas, móbiles
e xogos 5 horas diarias. Non lles pidas que fagan outra cousa... 

Na xente nova a ansiedade pode ser por baixa auto-estima, por
problemas nas relacións, por baixa tolerancia á frustración, por
adicción e mesmo por non aceptación da imaxe propia e do seu
corpo. As aparencias nas redes son o que mandan. E os "likes"...

Os problemas de acoso amplif ícanse e aumentan nas redes sociais
e chegan á escola. A iso hai que engadir as relacións descoñecidas 
que poden ser perigosas. Supervisión sempre...

As redes están cheas de contidos de proveito pero tamén de todo
tipo de cousas pouco apropiadas. Pornograf ía, embustes, informa-
cións manipuladas... Un perigo para quen está a crecer e madurar.

O que se publica nas redes é moi complicado de eliminar. Pode 
xogarnos, co tempo, unha mala pasada.

O sometemento á publicidade pode crear ansiedade por consumir 
cousas innecesarias. Pero poden ser tamén estafas nas que a xente
nova pode caer. Tamén pica a xente non tan nova e queda se cartos
no banco. Imaxina... E os virus, que habelos hainos.
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Únete á resistencia
A presión social é moi forte

e todos caemos nela.

Os teus �llos máis
Coa lexislación actual non é posible rexistrar a un

menor de 14 anos nas redes sociais. 
Non as necesitan para nada. 

Ou necesítanas pola presión social.

Polo seu  benestar....
Cando a resistencia no sexa posible:

Limita o tempo de uso:
 Media hora ou unha hora como moito.

Emprega algunha aplicación de control
parental que limite contidos e mesmo o tempo.

Supervisa o uso que fai das redes e xogos...

Cantos máis resistades
máis sinxelo será resistir


